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 العربية باللغة البحث لخصم

 التعليم من الأولى الحلقة لتلميذات المهارية الجوانب بعض على النقال التعلم تأثير
 الأساسي

 رضا مصطفى هلالأد / 

   أحمد شوقى محمد.د / ا

   سامح محمود عبد العال.د / ا

   أمنية محمد طة/  ةالباحث

 والمهلفيد  المعففيد  الجواند  بعد  النقدل  الدتعل  تدثييف علد  التعدف  إلد  البحد  يهدف 
 السلفس الص  تلميذات من البح  مجتمع إختيلف ت  الأسلسي التعلي  من الأول  الحلق  لتمليذات
 من تلميذة (٥٥) عففه  والبللغ ، القمح منيه مفكز" العزيزي  بقفي  خفيج  السيفة" مففس  الابتفائي
  . ٩١٩١- ٩١٠٢) الففاسي للعل  البح  مجتمع

 إلى التوصل أمكن الباحثة إليها توصل التي والنتائج الإحصائية والمعالجات البيانات جمع وبعد
  :    الآتية والتوصيات الاستنتاجات

 تحسدين فدي والبعدف  القبلدي القيدلس بين إحصلئي  فال  ففوق وجوف إل  النقل  التعل  استخفا  أفى •
  .المهلف  الأفاء مستوى

 المهدلف  الأفاء مسدتوى تحسدين فدي إحصلئي  فال  ففوق وجوف إل  النقل  التعل  استخفا  أفى كمل •
  .والمعففي

 التدففيس وأسدللي  طدفق ضدمن وجعلهدل الموبليد ( الهواتد االمتنقلد ) تقنيد  بلستخفا  التعلي  تطويف •
 بصدة  الألعدل  وبدليي خلصد  بصدة  السدل  لكدفة الأسلسدي  المهدلفات تعلد  فدي المسدتخفم  الحفييد 
  .المتبع  التففيس طفق بجلن  علم 

 العمليد  علد  إيجدلبي تدثييف مدن لده لمدل التعليميد  العمليد  فدي النقدل  الدتعل  إسدتخفا  علد  العمد  •
 .التعليمي 

 وأيضل ا السل  كفة في البح  ييف الأسلسي  الحفكي  المهلفات بع  تعلي  عنف النقل  التعل  إستخفا  •
  .الفيلضي  التفبي  منهج في المقففة الآخفى الفيلضي  الأنشط 

 : المفتاحية الكلمات 

ا( الرياضية التربية درس – المهارية الجوانب – النقال التعلم)اا
ا
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Research summary in Arabic 

The Effect of Mobile Learning on Some  Skill Aspects Of 
First Cycle Students  From 

 Basic Educationا
'ad / rida mustafaa hilal 

a.d / 'ahmad shawqaa muhamad 

a.d / samih mahmud eabd aleal 

albahithat / 'amniat muhamad ta 

The research aims to identify the effect of the use of “the Mobile 
Learning” in Some  Cognitive and skills aspects of the First Cycle 
Students From Basic Education ,  The research community was chosen 
from the sixth grade pupils of the "Mrs. Khdija in the Village of Azizia" 
Minia al-Qamh Center , and their number (55) students from the 

Resarch community for the academic year (2019-2020 AD) . 

And after collecting the data, statistical treatments, and the 
researcher's findings, the following conclusions and 
recommendations could be reached: 

- The use of Mobile Learning led to the existence of signfcant statistical 
differences between the Pre and Post measurement in improving the 
level of Skill Performance . 

- The use of Mobile Learning also led to the existense of ststistically 
significant differences in improving the level of Skill and cognitive 
Performance. Working on the use of mobile learning in the educational 
process because of its positive impact on the process education .ا

 - The use of Mobile Learning when teaching some basic motor skills 
and cognitive achievement under discussion in Basketball, as well as 
other sports activities prescribed in the physical education curriculum. 

Key words:-اا-ا

( Mobile learning - Basic Skills – Physical Education lesson ) 
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 التعليم من الأولى الحلقة لتلميذات المهارية الجوانب بعض على النقال التعلم تأثير
 الأساسي

 رضا مصطفى هلالأد / 

   أحمد شوقى محمد.د / ا

   سامح محمود عبد العال.د / ا

   أمنية محمد طة/  ةالباحث

ا: البحث ومشـكلة مقـدمـة -
لقدددددفاتزايدددددفاالاهتمدددددل افدددددياعصدددددفنلاهدددددذااالددددديامحلولددددد اتو يددددد االمسدددددتحفيلتاالتكنولوجيددددد ا
فددددددياالعمليدددددد االتعليميدددددد ا،فقددددددفاتصددددددلفلإاالعفيددددددفامددددددناالخبددددددفاءافدددددديامحلولدددددد ا نتددددددل ابددددددفامجاجفيددددددفةا
وحفييدددددد اتسدددددده افددددددياالافتقددددددلءابللعمليدددددد االتعليميدددددد افوناالحلجدددددد ابللشددددددك االكددددددلفياللمددددددففساالتدددددديا

صددددد االحلجددددد اإليدددددهابنسدددددب اكبيدددددفةا،افكدددددلناالمعلددددد ايقدددددعاعلدددددياعلتقدددددهاكلهددددد االعمليددددد اكلندددددتايدددددفات
التعليميدددددد امنددددددذابفايدددددد اتعلدددددد االمهددددددلفاتاالحفكيدددددد االددددددياأناتصدددددد االددددددياالتيبيددددددتاوا تقددددددلنا،افونا
اسددددددتخفا االوسددددددلئ االمسددددددلعفةاالحفييدددددد ا،اومددددددناأهددددددفا االتددددددففيساللمددددددتعل الدددددديسافقددددددطااكتسددددددل ا

مددددددفاالددددددياإنايصددددد االددددددياإيددددددلفةاالمددددددتعل البددددددذ االمزيددددددفامددددددناالمعففددددد اوالمعلومددددددلتا،ابدددددد ايمتددددددفاالأ
الجهدددددفا خدددددفا اكددددد االطليدددددلتاالكلمنددددد ابفاخلدددددهاولاايدددددت اويكتمددددد اذلددددد اإلاافدددددياوجدددددوفامسدددددتحفيلتا

اتكنولوجي احفيي افياالتعل اتؤيفاويتثيفابهلاومناهنلاتكتم االعملي االتعليمي اللةففاااااا
 في الن ف إعلفة إل  والعشفون الواحف القفن يشهفهل  التي التكنولوجي  اليوفة أفت ويف

 من   إليهل ين ف أصبح ب  ، فقط تعلي  كوسلئ  إليهل ين ف يعف فل  ، التعلي  تكنولوجيل استخفا 
 التعلي  مستويلت ك  في للمتعل  وتتيح محففة أهفا  لتحقيق التعليمي  العملي  في تستخف  كلمل 

 واكتسلبه الحفكي التعلي  في المعلصفة التكنولوجي  والأفوات الوسلئ    من القصوى ا ستةلفة
ا(٩٢:ا٩)فيه. نعيش الذ  العصف طبيع  مع تتةق التي والمهلفات للمعلف 

ام٣٠٠٢ ( على أحمد ، العقاد أحمد ويشيف  الطفيق  عل  يلصفا ا يعف ل  التعلي  أن (
 التكنولوجي  الوسلئ  جميع لاستخفا  متقفم  خطوات وأخذ سفيع  بطفيق  تطوف ولكنه التقليفي 
 الصوف مي  المتلح  المسلعفة الوسلئ  جميع التعلي  في استخف  ولقف ، التعلي  في المتلح 
 ، التعل  عملي  في المسلعفة الوسلئ  من وغيفهل والةيفيو التعليمي والتليةزيون التعليمي  والحقلئ 

 وتقف  سملت من سم  وأه  العصف لغ  يعتبف الذ  الكمبيوتف ليشم  التطوف هذا أيضل ا امتف ب 
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 الحيلة مجللات مختل  غمف الذ  والتكنولوجيل التقف  عصف بثنه القفن هذا ويتميز المجتمع وفيي
 جع  ممل المستقب  صنع في الأم  هي التعليمي  المؤسسلت أن بلعتبلف خلص  بصة  وميلفينهل
 (١: ٢ ). المجتمع لتطويف الهلم  الاستفاتيجيلت أحف التعلي 

 في الويت بع  ويتثملون التعليمي  العملي  في المسئولون يةكف أن الضفوف  من أنه إل    
 بمجل  الاهتمل  وأن ، والتفبوي  التعليمي  العملي  فع  في التكنولوجيل تسلعف وكي  المستقب 

 إل  التكنولوجيل استخفا  من المجتمع تحو  عل  يسلعف سو  بللتعلي  وفبط  التكنولوجيل
ا(٦٦:ا٢تطويفهلا.) في المشلفك 

امشكل اح اعل امسلعفتهابسب االحفيي ا،االتعل اأسللي اأه امناا لكتفونياالتعل اويُعف
االتعلي ا،اعل االمتزايفاوللطل ااالأتصللاتا،ايوفةا هوفامعاحف االذ االكبيفاالمعففياالأنةجلف
يصل االتعليمي ا،االأهفا التحقيقاالمتةلعل االمتعففةاالوسلئطاتكنولوجيلابيئ افيايُستَخفْ اولكونه اوا 

والمكلني .ااالزمني اللحواجزاإعتبلفافوناوالحفك ا،اوالصوفةابللصوتاللمتعلميناالتعليمياالمحتوى
ا(6٦:ا7)

 عن المحلضف انةصل  تميزه  التعل  ن   أشكل  من جفيفا ا شكل ا النقل  التعل  ويعتبف
 المفاسلت شك  واخذ عل  ملئ  من أكيف من التعل  هذا بفأ وتلفيخيل ا ، وزملنيل ا مكلنيل ا المتعل 
 الحواسي  عل  تعتمف جفيفة طفائق بعف عن للتعلي  موففا ا الالكتفوني التعل   هف ي  ، الوفيي 
 بتعلي  ففص توفف أن يمكن والنقلب  اللسلكي  الشبكلت فتقنيلت الحلسوبي  الشبكلت وتقنيلت
 الالكتفوني التعل  ففص لتحقيق اللزم  التحتي  البني  منلطقه  في تتوافف لا الذين للأففاف مهم 
 لذل  ، التعلي  في والفاغبين عمله  نمط بسب  فائمل ا المتنقلين الأففاف أو الفيةي  المنلطق مي 

 إل  الحلج  فون وذل  ويت أ  وفي مكلن أ  في التعل  عل  القففة النقل  للتعل  تعفيةنل يتضمن
 السلكي  الشبكلت أنوالإ كلف  تقنيلت بين تكلم  وجوف مع اللسلكي  بللشبكلت فائ  اتصل 

ا(٣٢ :٦.)واللسلكي

التعل االمتنق افلسةهاالتعل اعنابعفاحي ايعم اعل اتوسيعاالةفصهاالتعليمي اأمل اويعفاا
فياالتعلي ا،اوالتةلع امعاالمعل افياأ اويتا،اويعتمفاعل اتقفي ااالمتعلمينالأنهلاتحققاالمفونه

محتوىاتعليمياللمتعلمينابلستخفا اتقنيلتاالاتصللاتاالتةلعليها،اأ ايتلبعاالمتعل اتعلمهاحس ا
يففاتهاوسفعتهاالتعليمي االموجوفةالفيها،اوتزيفامةهو االتعل االذاتيالفىاالمتعل اكملايمي االتعل ا

ا(٠٩:ا٥اللوحي االذكي انمطل امناأنملطاالتعل االالكتفوني.)عبفاالأجهزةا
اهو االنقل  االتعل  االعم ا ويعتبف اوالتففي اوفع  افياعمليلتاالتعلي  االمحمول  االأجهزة استخفا 

عبفاالهوات االجوال اللطل اوالمشففيناوالمحلضفيناوالمففسين،ااالو يةي.افهوايسمحابللتعلي 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    5  (   ( الثالث عشر  م(   ) الجزء 7272(  لعام ) يونيو( شهر )  72رقم المجلد )        
 
 

ا االمواف اتقفي  اطفيق ايسمحاعن اكمل االمختلة ، االنقلل  االأجهزة اعل  اوالمهني  اوالتففيبي  التعليمي 
التعلي اعبفاالجوا اللطل امتلبع االتملفيناالتففيبي اوالتعلي االذاتياوا فشلفاالمهنيافياالعم ا
مناخل االجوا اوايتميزان ل االتعلي اعبفاالجوا ابسهول اتطبيقهاواستخفامهاعل اا انولإامنا

االج االتعليمي ابواسط ابفامجاخلص اتسم ابللنلشفاعبفاالجوا أجهزة  وا ،اويت اتصمي االمواف
Learning Mobile Author اتمكناا اشخصامنانشفاالموافا االاستخفا  وهيابفامجاسهل 

ا(٤)مبفمجين.التعليمي االمختلة اعل االأجهزةاالنقلل ابفوناالحلج اإل ا
يق الأنهددلايددت اتلقددياالددففوساوالمحلضددفاتاعددناطفيددقاوبيئدد االددتعل االمتنقدد اتتصدد ابللبيئدد االصددفاا

أجهزةاالهلت االجوا اوالذ الاايحتل اإلياجهفاجسف اأوالبيئ امحففةايتواجفافيهلاالمتعلمونافهديا
ا(ا٢٦:اا٠)اا١غيفامقيفهابويتاأوامكلنامحففا

 " العزيزي  بقفي  خفيج  السيفة " بمففس  فيلضي  تفبي  كمعلم  البلحي  عم  خل  ومن
 تحقق أنهل من بللفغ  ) النموذ  أفاء – الشفح ( التقليفي  الطفيق  أن لاح ت القمح منيل مفكز
 وكذل  أمي  بشك  التعلي  عملي  من إليهل الوصو  المفاف النتلئج تحقق لا أنهل إلا إيجلبي  نتلئج
 أنه تؤكف والتي وميوله  المتعلمين وفكف التكنولوجي  اليوفة ضوء في والتعل  التعلي  عملي  تطوف
 هذا ومن . التطوف هذا تواك  تففيس واستفاتيجيلت طفق بإيجلف التقف  ذل  تسليف أن علينل لزامل ا

 كفة في والمهلفي  المعففي  الجوان  بع  تعل  في النقل  بللتعل  الاستعلن  البلحي  تفى المنطق
 . تقليفي  وغيف وسهل  مبسط  بطفيق  السل 

 النقل  التعل  تثييف عل  للتعف  منهل محلول  في البح  هذا بإجفاء القيل  البلحي  تفى ذل  وعل 
ا. الأسلسي التعلي  من الاول  الحلق  لتمليذات المهلفي  الجوان  بع  عل 

 وقد تبلورت مشكلة البحث في التساؤل الرئيسي التالي:
 التعلـيم مـن الأولـى الحلقـة لتلميـذات المهاريـة الجوانب بعض على النقال التعلم تأثيرما هو " اا

 ".الأساسي
 : البحـث هــدف -

 الحلق  تلميذات المهلفي  الجوان  بع  عل  النقل  التعل  تثييف عل  التعف  إل  البح  يهف 
ا.الأسلسي التعلي  من الأول 

 : البحـث فـروض

 نتلئج أفاء في التجفيبي  البح  لعين  والبعف  القبلي القيلس بين إحصلئيل ا فال  ففوق توجف •
 . البعفي  القيلسلت لصللح البح  ييفاالمهلفي االجوان 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    6  (   ( الثالث عشر  م(   ) الجزء 7272(  لعام ) يونيو( شهر )  72رقم المجلد )        
 
 

 نتلئج أفاء في الضلبط  البح  لعين  والبعف  القبلي القيلس بين إحصلئيل ا فال  ففوق توجف •
 . البعفي  القيلسلت لصللح البح  ييفاالمهلفي االجوان 

 والضلبط  التجفيبي  البح  لعينتي البعفيين القيلسين متوسطي بين إحصلئيل ا فال  ففوق توجف •

ا. التجفيبي  البح  لعين  البعف  القيلس لصللح البح  ييفاالمهلفي االجوان  نتلئج أفاء في 

 : البحـث مصطلحـات -

 اللسلكي  الأجهزة استخفا  خل  من يت  بعف عن التعل  أشكل  من شك  : النقال التعلم -
 ، الشخصي  الفيمي  والمسلعفات ، النقلل  الهوات  مي  يفويل ا والمحمول  الصغيفة

 والتعل  التففيس عمليتي في والتةلع  المفون  لتحقيق ، الصغيفة الشخصي  والحلسبلت
 (٠7:٦). مكلن وأ  ويت أ  في
 البحث إجراءات : 

 :البحث منهج •

 بإحفى مستعينل ا البح ، هذا لطبيع  لملءمته ن فا ا التجفيبي المنهج "الباحثة" استخفمت •
 إحفاهمل لمجموعتين التجفيبي التصمي  وهو ،ااسلبق ال العلمي  الأبحل  في التجفيبي  التصميملت

 .المجموعتين لكل والبعف  القبلي القيلس بلستخفا  ضلبط  والأخفى تجفيبي 

 :البحث وعينة مجتمع •
 :البحث مجتمع •

السديفةاخفيجد ايفيد امففسد االصد االسدلفساا بتدفائ امدناتلميدذاتااختيلفامجتمدعاالبحد إت اااااا
للعدددل ااتلميدددذةامدددنامجتمدددعاالبحددد ا(٣٠١)،ااوالبدددللغاعدددففه االعزيزيددد امنيدددلاالقمدددحامحلف ددد االشدددفيي 

ا (ا.٩١٩١- ٩١٠٢الففاس ا)ا
وات ااختيلفاالعين االةعلي ا جفاءاتجفب االبح ابللطفيق االعمفي امدناتلميدذاالصد االأو االيدلنو ا

امففسد ا البلحيااتويفااختلفاةا،ات ااختيلفه ابللطفيق االعشوائي ا(اتلميذ٥٥حي اتكونتاالعين امنا)
ا.اا اخفيج االابتفائي ا

 االسدلفس الصد  تلميدذات مدن البحد  تجفبد   جدفاء الةعليد  العيند  اختيدلف وتد اا:البحـث عينـة
ا .البح  مجتمع من تلميذة (55) عففه  والبللغ بللمففس  المقيفين الابتفائي

ا

ا
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    2  (   ( الثالث عشر  م(   ) الجزء 7272(  لعام ) يونيو( شهر )  72رقم المجلد )        
 
 

 (٠)جدول

 البحث تجربة لإجراء الفعلية العينة

 %النسبة المئوية العدد الصف الدراسي نوع العينة الوصف م
 ٪36.363 20 الأو  أسلسي  المجموعة التجريبية 1
 ٪36.363 20 الأو  أسلسي  المجموعة الضابطة 2
 ٪27.272 15 الأو  استطلعي  العينة الاستطلاعية 3
 ٪100.000 62 الأو  - إجمالي المجتمع 4

 
ا:البحث عينة اختيار أسباب

 .التجفب  إجفاء عل  المففس  إفافة موافق  •
 .البح  أهفا  تحقيق عل  تسلعف التي بللمففس  والملفي  البشفي  ا مكلنيلت توافف •
 ."الباحثة" مع التعلون علي بللمففس  العلملين بع  موافق  •

 .بللمففس  الفيلضي  للتفبي  كمعل  بللعم  "الباحثة" ييل  •
 التجفيبي  المجموع ) البح  عين  لأففاف تجلنس بإجفاء "الباحثة" لمتي: العينة وتكافؤ تجانس

 تلميذة) ٢٢) (عففه  والبللغ (الاستطلعي  المجموع  – الضلبط  المجموع  –
 النتلئج في  عل  تثييف لهل يكون يف التي للمتغيفات م(٣٢/٣/٣٠١2إلى م،٣٠/٣/٣٠١2من

 مهلفات - البفني  الصةلتا-االوزن – الطو  – الزمني العمف ( المقتفح  التعليمي  الوحفات وسيف
 يوضح كمل المنحن  تحت ويوعهل من للتثكف الالتواء معلم  بلستخفا  ، المنهج وفق (ااالسل  كفة

ا.البح  مجتمع عين  تجلنس يوضحا)٣ ( جفو 
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    8  (   ( الثالث عشر  م(   ) الجزء 7272(  لعام ) يونيو( شهر )  72رقم المجلد )        
 
 

 (٩)جدول                                      
 الالتواء معامل وقيمة التباين ومعامل المعياري والانحراف الحسابي المتوسط قياس دلالة

 ، الذكاء، معامل الزمنى، العمر الوزن، الطول،) متغيرات في البحث لعينة التفرطح ومعامل
 المهارية والاختبارات البدنية الاختبارات

 ٥٥ن=

 المتغيـــــــرات الجانـب
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفرطح

 الجسمي

 2.064 0.112 0.503 12.000 11.527 سن  السن
 1.351 0.720 2.927 135.000 137.145 سن  الطول
 1.185 0.414 5.173 40.000 40.109 كج  الوزن
 1.393 0.162 3.580 39.000 38.672 ففج  الذكاء

 البدني

العمودي من الوثب 
 الثبات

 س 
242.181 242.000 1.540 0.629 0.025 

 (6)دفع كرة طبية 
 رطل

 س 
18.272 18.000 1.297 0.374 0.600 

الجري حول مستطيل 
 (16*10)الشكل 

 قدما
 يلني 

7.769 7.830 0.117 0.715 1.077 

 (45)العدو مسافة 
 سم

 يلني 
3.400 3.000 0.494 0.420 1.894 

من  ثني الجذع
 الوقوف

 س 
11.381 11.000 0.652 1.496 1.021 

 مهاري

 0.868 0.698 1.041 15.000 14.909 ففج  التحكم في الكرة
 0.910 1.697 0.389 12.000 12.181 ففج  سرعة المحاورة
 0.683 1.159 0.439 4.000 4.254 ففج  سرعة التمرير
 0.79 1.265 0.032 0.650 0.659 ففج  الرمية الحرة

 2.064 0.112 0.503 12.00 11.527 ففج  التصويب السلمي

 (والاستطلعي  والضلبط  التجفيبي ) البح  لعين  الالتواء معلملت يي  أن (٩( جفو  من يتضح
 تملي  إل  يشيف مل )+ (3بين مل انحصفت القي  هذه وأن  (2.064 :0.025)بين مل تفاوحت يف

– السن) النمو متغيفات في العين  توزيع اعتفالي  وكذل  تقفيبل ا المنحني محموف حو  البيلنلت
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    9  (   ( الثالث عشر  م(   ) الجزء 7272(  لعام ) يونيو( شهر )  72رقم المجلد )        
 
 

 ييف السل  كفة في والبفني  الجسمي  المتغيفات وبع  (الابتكلف  التةكيف الذكلء،-الوزن– الطو 
ا(6(دولج اااااااااااااااااااااااااااااااااااااالبح

 المتغيرات في والضابطة التجريبية المجموعتين بين الفروق دلالة

االمهارية والاختبارات البدنية الاختبارات الذكاء، معامل الزمنى، العمر الوزن، الطول،

 20=2ن=1ن

الجا
 نـب

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق  المجموعة ضابطة المجموعة تجريبية
بين 

 المتوسط

قيمة 
المتوسط  (ت)

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مي
جس

ال
 

 1.000 0.050 0.512 11.500 0.510 11.450 سن  السن

 سن  الطول
137.05

0 
2.928 

137.55
0 

2.964 0.500 1.453 

 1.453 0.500 3.769 38.000 3.804 37.500 كج  الوزن
 2.592 0.900 3.306 38.750 3.787 37.850 ففج  الذكاء

ني
لبد

ا
 

الوثب العمودي 
 من الثبات

 س 
242.05

0 
1.503 

242.60
0 

1.759 0.550 2.146 

دفع كرة طبية 
 رطل (6)

 0.698 0.100 1.136 18.350 1.409 18.250 س 

الجري حول 
مستطيل الشكل 

 قدما (16*10)
 6.127 0.069 0.117 7.715 0.118 7.784 يلني 

العدو مسافة 
 سم (45)

 1.000 0.050 0.510 3.450 0.502 3.400 يلني 

الجذع من ثني 
 الوقوف

 1.831 0.150 0.680 11.400 0.550 11.250 س 

ري
مها

 

 1.831 0.150 1.089 14.850 1.076 15.000 ففج  التحكم في الكرة
 1.000 0.050 0.366 12.150 0.410 12.200 ففج  سرعة المحاورة
 1.000 0.050 0.410 4.200 0.444 4.250 ففج  سرعة التمرير
 1.831 0.003 0.031 0.660 0.031 0.657 ففج  الرمية الحرة
التصويب 

 السلمي
 1.000 0.050 0.512 11.500 0.510 11.450 ففج 

 2.05 = (28) حرية ودرجة (0.05) معنوية مستوى عند الجدولية (ت) قيمة
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    22  (   ( الثالث عشر  م(   ) الجزء 7272(  لعام ) يونيو( شهر )  72رقم المجلد )        
 
 

 عل  يف  ممل الجفولي ، ) ت (ييم  من أي  المحسوب ا )ت)اق جميع أن ) ٢) جفو  من ويتضح
 البح ، ييف المتغيفات في والضلبط  التجفيبي  المجموعتين بين إحصلئيل ا فال  ففوق وجوف عف 
ا.المجموعتين تكلفؤ إل  يشيف ممل

 البيانات جمع طرق

 في أهفافه تحقق والتي البح  بمتغيفات المتعلق  والبيلنلت المعلوملت جمع في "الباحثة" استنفت
ا:وهي شفوط عفة اختيلف

 .لهل القيلس أجهزة تتوافف وأن التنةيذ سهل  تكون أن •
 .للبح  المحففة الجوان  تشخيص في فعلل  تكون أن •
 .اليبلت – الصفق) العلمي  المعلييف تتوافف أن •

 :إلي البيانات جمع أدوات "الباحثة" قسم

 البح  في المستخفم  والأجهزة الأفوات •

 .البشفي  ا مكلنلت •
 الشخصي  والمقلبلت الاستملفات •

  النمو معفلات عل  للفلال  أفوات •
  .البفني المستو  عل  للفلال  أفوات •

 .المهلفى المستو  عل  للفلال  أفوات •
         .الذكلء معف  عل  للفلال  أفوات •

  :البحث في المستخدمة والأجهزة الأدوات •

 حفي  آلي حلس  جهلز. 
  إيقل  سلع. 
 فاتلاشوا(. العف  جهلز( 

 سل  كفات. 
 بفيل  كفات 

 سل  كفة حلق.  

  الشخصية والمقابلات الاستمارات •

 للففاس  اللزم  البيلنلت لتحفيف الاستملفات من مجموع  بإعفاف "الباحثة" يلمت: 
 (1) مففق البيلنلت تسجي  استملفة. 

 (2) مففق العللي الذكلء اختبلف استملفة. 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    22  (   ( الثالث عشر  م(   ) الجزء 7272(  لعام ) يونيو( شهر )  72رقم المجلد )        
 
 

 (3) مففق البح  بعين  الخلص  البفني  الاختبلفات استملفة. 

 (4) مففق البح  بعين  الخلص  المهلفي  الاختبلف استملفة. 

 (5) مففقاالبلحي  به  نتاستعل الذين الخبفاء السلفة أسملء استملفة. 

 (6) مففق النقل  التعل  سينلفيو. 

 التالية القياسات في وتمثلت النمو معدلات على للدلالة أدوات •

  . مرفق البدنية، الاختبارات

اوالت ااإستعلن االففاس  اف امجل  اوالففاسلتاالسلبق  االعلمي  االحصو اإالبلح ابللمفاجع ستطللإ
ختبلفاتاا اوا،ا(ا٥ختبلفاتهلابكفةاالسل اامففقافي ا)ا اعليهلالحصفاعنلصفاالليلي االبفني االخلص اوا

 بعف وذل  بفني  اختبلفات خمس (5) عفف اختيلف ت  ذل  عل  وبنلءاالمهلفاتاالاسلسي الكفةاالسل 
 :وهي (-) مففق الخبفاء، السلفة إل  الفجولإ

  اليبلت من العموف  الوي. 
 فط  (6) طبي  كفة ففع. 
  يفمل (16*10) الشك  مستطي  حو  الجف. 
 س  (45) مسلف  العفو. 
 الويو  من الجذلإ يني. 

 الاستطلاعية العينة على الدراسة

مجمدددوعتيناااصدددفقاالتمدددليزابددديناسدددتخفا إبا"الباحثـــة"ختبدددلفاتاالبفنيددد ايلمدددتاولحسدددل االصدددفقالإ
االشدفيي ،امحلف د اميند االقمدحاالتعليميد ا،ابإفافةاالسيفةاخفيج ايفابمففس االإحفاهملامميزةافياكفةا

مدناااتتلميذ( ١٠)واليلني اغيفامميزةاوعففه اا، م(٣٣/٣/٣٠١2)يوم ،اتلميذاتا (١٠)ه افوعف
نتهلءاوبعفاا ام(،٣١/٣/٣٠١2)يوم  استطلعيستطلعي امناتلميذاتاالعين اا عين االففاس اا 
 .ختبلفاتاالبفني اتمتاالمقلفن ابيناالمجموعتينمناتطبيقاا 

 البحث قيد البدنية للاختبارات العلمية المعاملات -

 :الصدق قيد البحث -
 مجموعتين بين التمليز صفق بلستخفا  "البلحي " يلمت البفني  للختبلفات الصفق ولحسل 
  الشفيي  محلف   التعليمي ، القمح منيل بإفافة خفيج ، السيفة بمففس  السل  كفة في مميزة إحفاهمل
 من  تلميذات (10) وعففه  مميزة غيف واليلني  ،( 22/2/2019 يو ) ، تلميذات (10) وعفه 
 من الانتهلء وبعف  21/2/2019 يو ) الاستطلعي  العين  تلميذ من الاستطلعي  الففاس  عين 
ا.المجموعتين بين المقلفن  تمت البفني  الاختبلفات تطبيق



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    27  (   ( الثالث عشر  م(   ) الجزء 7272(  لعام ) يونيو( شهر )  72رقم المجلد )        
 
 

ا(٤  (جدول
 في المميزة وغير المميزة المجموعتين بين (ت)ا وقيمة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

 البحث قيد البدنية الاختبارات

 10 = 2ن=1 ن

 المتغيـــــــرات الجانـب
الفرق  المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة

بين 
 المتوسط

المتوسطا (ت)قيمة 
 الحسلبي

الانحفا ا
 المعيلف 

المتوسطا
 الحسلبي

الانحفا ا
 المعيلف 

ـــي
دنـــ

الـبـ
 

الوي االعموف امنا
 اليبلت

39.300 0.483 33.200 1.316 6.100 
19.398

* 
 (6)ففعاكفةاطبي ا
 فط 

246.20
0 

1.686 
241.90

0 
1.373 4.300 

10.167
* 

الجف احو ا
مستطي االشك ا

 يفمل (16*10)
17.400 0.699 18.100 1.370 0.700 2.333* 

 (45)العفوامسلف ا
 س 

6.584 0.115 7.802 0.104 1.218 
40.660

* 
ينياالجذلإامنا

 الويو 
6.100 0.737 3.400 0.516 2.700 

17.676
* 

 (18) حرية ودرجة (0.05) معنوية مستوى عند الجدولية (ت) قيمة أن (٤) جدول من يتضح
 علد  يدف  ممدل (40.660 :2.33) بدين انحصدفت حي  المحسوب  (ت) ييم  من أي  ،2.10=
 يدف  ممدل المميزة المجموع  لصللح المميزة وغيف المميزة المجموع  بين إحصلئيل فال  ففوق وجوف
 .البح  ييف البفني  الاختبلفات صفق عل 

 البحث قيد نيةالبد ات للاختبار  الثبات -

علفة الاختبلف تطبيق بطفيق  اليبلت إيجلف ت   (15) من مكون  عين  عل  test_retest تطبيقه وا 
 بين أيل  سبع يففه زمني وبةلص  الأسلسي  البح  عين  وخلف  البح  مجتمع فاخ  من تلميذ

 ،الاستطلعي  للعين  م29/2/20/٣٠١2 ويوم المميزة للمجموع  م28/2/2٠١2 يو  التطبيقين
ا .واليلني الأو  التطبيقين بين الافتبلط ومعلم  البح  ييف للختبلفات اليبلت معلم  حسل  وت 
ا
ا
ا
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 (    23  (   ( الثالث عشر  م(   ) الجزء 7272(  لعام ) يونيو( شهر )  72رقم المجلد )        
 
 

 (٢  (جدول
 والثاني الأول التطبيقين بين الارتباط معامل وقيمة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

 البدنية للاختبارات

 15= ن

نـب
لجا

ا
 

 المتغيـــــــرات
الفرق  التطبيق الثاني التطبيق الأول

بين 
 المتوسط

قيمة 
 )ت(

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ـــي
دنـــ

الـبـ
 

الوي االعموف امنا
 اليبلت

33.466 1.505 36.467 3.204 3.000 0.789 

 0.782 2.733 3.159 244.533 1.207 241.800 فط  (6)ففعاكفةاطبي ا
الجف احو امستطي ا

 يفمل (16*10)الشك ا
18.200 1.424 17.466 1.187 0.733 0.721 

 0.651 0.685 0.595 7.138 0.0897 7.823 س  (45)العفوامسلف ا
 0.814 1.733 1.533 5.066 0.487 3.333 ينياالجذلإامناالويو 

 (14) حرية ودرجة (0.05) معنوية مستوى عند الجدولية  ) ر ( قيمة( ٢يتضح من جدول )
 انحصفت حي  واليلني الأو  التطبيقين بين يو  افتبلط يوجف أنه (٢) جفو  من يتضح0.479=

 ييمتهل من أكبف المحسوب  (ف) ييم  وجلءت (0.814 :0.651) بين الافتبلط معلم  ييم 
 .البحددد  ييف البفني  الاختبلفات يبلت عل  يف  ممل (0.05) معنوي  مستوى عنف الجفولي 
 المهارى الأداء لتقييم اختبارات (5) عدد اختيار 

  اااااااااااالكفة في التحك 

 المحلوفة سفع ا 

  التمفيف سفع 

  الحفة الفمي 

  السلمي التصوي 

 :الاستطلاعية العينة على الدراسة -

 إلى م20/2/2019من الةتفة في الأولي الاستطلعي  الففاس  بإجفاء "الباحثة" يلمت
 إلى م27/2/2019من الةتفة في أيل  سبع بعف الاختبلف إعلفة ت  ي    م21/2/2019
 المختلفة الاستطلعي  العين  عل  (اليبلت الصفق،) العلمي  المعلملت  يجلف ،ام3/3/2019
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 الصفق) العلمي  المعلملت إيجلف أج  من وذل  الأسلسي  العين  وخلف  البح  مجتمع من
 .المستخفم  البفني  للختبلفات (واليبلت

 :االمهارى المستوي قياس -

 اليلنو  الأو  الص  لتلميذ ففاستهل المقفف الأسلسي  للمهلفات المهلفى الأفاء مستوى تقيي  ت 
 تقيي  استملفة طفيق عن البح  ييف م2020/م2019 الففاسي للعل  الحكومي  للمفافس العل 

 بمل وذل  المهلفى الأفاء تقيي  معلييف لبع  وفقل المهلفي ، الاختبلفات المهلفى الأفاء مستو 
 .عشف اليلمن  سن تحت متعلمين) البح  عين  مع يتنلس 

 : البحث قيد المهارى للاختبار الصدق -
 مجموعتين بين التمليز صفق بلستخفا  البلحي  يلمت المهلفي  للختبلفات الصفق ولحسل 
 (15) وعففه  مميزة غيف واليلني  تلميذا ا (15) وعففه  بللمففس  السل  كفة في مميزة إحفاهمل
 من الةتفة في الاعفاف  الأو  الص  تلميذ من الاستطلعي  الففاس  عين  من تلميذ

 المقلفن  تمت المهلفي  الاختبلفات تطبيق من الانتهلء وبعف ،( 2/3/201٢إلي  26/2/20٠٢)
ا.المجموعتين بين

 (٢  (جدول
 في المميزة وغير المميزة المجموعتين بين (ت) وقيمة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

 البحث قيد المهارية الاختبارات

 10 = 2ن=1 ن

الجانـب
 

 المتغيــرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة المميزة
المجموعة غير 

الفرق بين  المميزة
 المتوسطين

قيمة 
المتوسط  )ت(

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مهاري
 

التحكم في 
 الكرة

 *14.697 2.400 0.707 11.500 0.736 13.900 درجة

سرعة 
 المحاورة

 *9.487 2.000 1.100 14.900 0.737 12.900 درجة

 *8.820 2.200 0.421 12.200 0.847 14.400 درجة سرعة التمرير
 *4.743 1.000 0.483 4.300 0.823 5.300 درجة الرمية الحرة
التصويب 

 السلمي
 *12.468 0.098 0.028 0.661 0.046 0.5630 درجة
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 (18) حرية ودرجة (0.05) معنوية مستوى عند الجدولية  ) ر ( قيمة( ٦يتضح من جدول )
 عل  يف  ممل (14.697: 8.820) بين انحصفت حي  المحسوب  (ت) ييم  من أي  ،2.31=
 يف  ممل المميزة المجموع  لصللح المميزة وغيف المميزة المجموع  بين إحصلئيل فال  ففوق وجوف
 .البح  ييف البفني  الاختبلفات صفق عل 

 البحث قيد ات المهارية للاختبار  الثبات -

 (15) وعدففه  الاسدتطلعي  البحد  مدن عيند  علد  المهلفيد  الاختبدلفات بتطبيدق "البلحيد " يلمدت
         مدن الةتدفة فدي التطبيقدين بدين أيدل  سدبع يدففه زمندي وبةلصد  تطبيقهدل، إعدلفة وتد  ة،اتلميدذ

  .واليلني الأو  التطبيقين بين الافتبلط معلم  حسل  وت  ،ا 7/3/2019 إل   26/2/2019)

 (٦  (جدول
 والثاني الأول التطبيقين بين الارتباط معامل وقيمة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

 البحث قيد المهارية للاختبارات

 15= ن

 المتغيــرات الجانـب
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 
المتوسط  (ر)

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مهاري

التحكم في 
 الكرة

 0.407 1.133 1.496 12.666 0.743 11.533 درجة

سرعة 
 المحاورة

 0.340 1.200 1.345 13.666 0.990 14.866 زمن

سرعة 
 التمرير

 0.026 1.0667 1.334 13.266 0.414 12.200 درجة

الرمية 
 الحرة

 0.289 0.267 0.507 4.600 0.487 4.333 درجة

التصويب 
 السلمي

 0.054 0.040 0.051 0.622 0.0378 0.662 زمن

 (14) حفي  وففج  ، (0.05) معنوية مستوى عند الجدولية  ) ر ( قيمة( 7يتضح من جدول )
 الافتبلط معلم  ييم  انحصفت حي  واليلني الأو  التطبيقين بين يو  افتبلط يوجف أنه ، 2.14=

 عل  يف  ممل الجفولي  ييمتهل من أكبف المحسوب  (ف) ييم  وجلءت (0.814 :0.651) بين
 .البح  ييف المهلفي  الاختبلفات يبلت
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 ثانيا: البرنامج التعليمي المقترح باستخدام التعلم النقال:
 خطوات بناء البرنامج التعليمي تتمثل في: -

 .تحفيفاالأهفا االعلم اللبفنلمج 
 . صيلغ االأهفا افياصوفةاسلوكي 
 .التعف اعل االمتعل امناالسناوالجنساومستو االاستعفافاوالمستو االففاسي 
 المفافاتعليمهلابحي اتتسلس اجيفا.تحفيفاوتحلي االسلو اوالأنشط ا 
 . تحفيفاطفقاالتعلي االمنلسب المستو االمتعلميناويففته 
 . تجفب االبفنلمجايب ااستخفامهافياصوفتهاالنهلئي 
 .تقوي االبفنلمجاوتعفيلهايب اتطبيقه 

 هدف البرنامج: -
اتحسينامستو اأفاءاالجمل االحفكي ابللشفيطافياالتمفينلتاالةني اا يقلعي 

اهداف المهارية في صورة سلوكية:الأ  -
اداأناتكتس االتلميذةاالقففةاعل امملفس االأفاءاللمهلفاتاييفاالبح اكملاشلهفتهل.

اداأناتتعوفاالتلميذةاعل االتجفي اوالمملفس .
اداأناتكتس االتلميذةاالقففةاعل االتوافقابيناأوضللإاالذفاعيناوالفجلينامعل .

اوذل امناخل االأغفا االتللي :
 أغراض البرنامج: -

اتتمي اأغفا االبفنلمجافي:اااااااا
ااكسل االتلميذةاالقففةاعل اتحلي االأفاءاالصحيحاللمهلفاتاييفاالبح .ا-
اأناتتمكناالتلميذةامناأفاءاالمهلفاتاكملاشلهفتهل.ا-
اأناتتعف االتلميذةاعل االنقلطاالةني اللأفاءاالمهلفىاللمهلفاتاييفاالبح .ا-

 البرنامج:  وضعأسس 
اعل امفاعلةامجموع امناالأسساالعلمي اعنفاتصمي االبفنلمجاوهياكللتللي:اا حفصتاالبلحيت

اأنايتنلس امحتوىاالبفنلمجاوأهفافهامعاخصلئصاالمتعلمين.ا-
امفاعلةاخصلئصاالنمواللمفحل االسني االتياسو ايطبقاعليهلاالبفنلمج.ا-
انااللز التنةيذاالبفنلمج.مفاعلةاتوفيفاا مكلنيلتاوالأفواتاوالمكلا-
اأنايتحفىاالبفنلمجايففاتاالتلميذاتانحواالتعل .ا-
اأنايتميزاالبفنلمجابللتفف امناالسه اإل االصع .ا-
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اأنايتميزاالبفنلمجابللتشويقاوالبعفاعناالمل .ا-
اأناتتميزاالبفمجي ابللبسلط اوالسهول اوالبعفاعناالتعقيف.اا-
امبفأاالتةلعلي ابيناالتلميذاتاوبيناالبفنلمج.اأنايسلعفاالبفنلمجاعل اتحقيقاا-
اأنايحققاالشعوفابللسعلفةاوالتجفيفالفتلب االأسلو االتقليف افياالتففيساوالتشويق.اا-

 تحديد المحتوى العلمي للبرنامج: 
ايلمتاالبلحيتلنابتن ي امحتو االبفنلمجافياعففامناالمحلوفاتتمي افي:

 اوللجمل اكك .فيفيوهلتاتعليمي الك امهلفةا
 .نصوصاللشفحاأسة اك افيفيو 

 وقد تم تنظيم المحتوي كالتالي: -
 مناخل افيفيوهلتاتعليمي اك امهلفةاعلياحفااف اكفةاالسل ت اتعلي االمهلفاتاالأسلسي ا. 
 :إعداد مكونات البرنامج 

 إعداد النصوص المكتوبة: -١
وهوابفنلمجالمعللج اوتجهيزاالنصوصااMicrosoft Word 2003ت ااستخفا ابفنلمجاا-

االمكتوب .
 إعداد ملفات الصوت:  -٣

الخلصابللحلس االآليااMicبإفخل االتعليقاعل االبفنلمجاعناطفيقاالميكففوناا يلمتاالبلحيا-
أنايكددونازمددناالتعليددقامسددلو اأواأيدد امددنازمددناا وفاعددتاالبلحيدداgold waveبلسددتخفا ابفنددلمجا

امشلهفةاالجزءاالمعفو .
 الفيديو: إعداد -٢

اتلميذاتاالص االسلفست اتجهيزاالةيفيواللأفاءاالمهلفىامناخل اتصويفاتلميذةامتميزةامناا-
العف االلقطلتاعلياالحلس االآلي. windows media player ت ااستخفا ابفنلمجاا-
وذل التقسي اشفيطاالةيفيوا“ Wonder share Video Editorاستخفمتاالبلحيتلنابفنلمجا"ا-

اإل القطلتاعفيفةاوانتقلءاأفض القطلتاالةيفيواالتياتتنلس امعامهلفاتاالبح .االتعليمي
 لغلءاالتعليقاالصوتيامنالقطلتاWonder share Video Editorكملات ااستخفا ااا-

مناشبك االمعلوملتاالفولي اوتسجي االتعليقاالصوتياللبلحي ابملايتنلس اا فيفيواأففجتهلاالبلحي
المهلفاتاالبح .امعاالخطواتاالتعليمي 

وهوابفنلمجافائعاللشفحابلستخفا االكتلب ابللقل اواضلف اا video scripت ااستخفا ابفنلمجاا-
ا.الصوفاوالةيفيوهلتابتثييفاتافائع الشفحافيفيوهلتاالمهلفاتاالأسلسي اللشفيط
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 إعداد الصور:-٤
ت ااستخفا اصوفاللمهلفاتاالمختلة اللشفيطامناشبك االمعلوملتاالفولي اتشفحاالاستخفاملتا
المختلة اللشفيطاكملات االاستعلن اببع االمفاجعاالأجنبي اللحصو اعلياصوفاتوضيحي ا

وهوابفنلمجامتوففامجلنلااpixlrللمهلفاتاالأسلسي اوت ااستخفا االصوفابعفامعللجتهلاببفنلمجا
ا.الانتفنتايحففاالصوفاويضي اتثييفاتاعليهلااعلياشبك ا

 برامج وتطبيقات التعليم النقال المستخدمة في عرض المحتوي التعليمي 
 SMSخفم االفسلئ االقصيفةا -
 WATS UPبفنلمجاالواتساأ ا -
 خفم االبفيفاالالكتفونيا -
 Bluetoothخفم االبلوتو ا -
 بفنلمجاالنلشفاللتعل االنقل  -
 بفنلمجايوتيو ا -
 Power Pointبفنلمجاعف ا -
 PDFبفنلمجا -
 القياسات القبلية : -
الموافقااالاينينبإجفاءاالقيلسلتاالقبلي المجموعتياالبح اوذل ايو ااةحثالبااتيلما

ا.ا اوت االقيلسلتافياالمتغيفاتاالأفاءاالمهلف الف اعين االبح ٩١٠٢/6/٠٠
 ساسية : التجربة الأ -
ــاتناتثكددفأبعددفا مجمددوعتياالبحدد ا)االتجفيبيدد اوالضددلبط ا(ايددل ابتطبيددقاتجفيدد امددناتكددلفؤااةالباحث

ايدددو االيليدددلءاالموافدددقاا اإلددد ٠٩/6/٩١٠٢ايدددو االيليدددلءاالموافدددقاالبحددد االأسلسدددي افدددياالةتدددفةامدددن
افياالمفةاالواحفة.افييق ا(09اأسبوعيل ا،المفةا)امفةا(اأسلبيع٢ ابوايعا)6١/٤/٩١٠٢

 المجموعة التجريبية : -
ا سدددتخفا اإسدددتفاتيجي االقبعدددلتاالسدددتإلددد االبفندددلمجاالتعليمددديابإخضدددعتامجموعددد االبحددد االتجفيبيددد ا

وتميد افوفاالمعلد افدياكوندها،افدياالمدفةاالواحدفةافييقد ا(09أسبوعيل ا،المفةا)امفةا(اأسلبيع٢)بوايعا)
امفشفاوموجه.

 المجموعة الضابطة :  -
(افييقدد ا٢١(اأسددلبيعامدفةاأسددبوعيل ،المددفةا)٢)خضدعتاالمجموعدد االضددلبط اللبفندلمجاالتقليددف ابوايددعا

افياالمفةاالواحفة،اويفات امفاعلةاالأسساالعلمي االسليم اأينلءاالتطبيق.
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 القياسات البعدية : -
مددناااااااااابددإجفاءاالقيلسددلتاالبعفيدد المجمددوعتياالبحدد ا)التجفيبيدد اوالضددلبط ا(افددياكددل اا البلحيدداتيلمدداا

ا اا٥/٥/٩١٠٢الموافقااالأحفيو ا،االأفاءاالمهلف ا،اوذل ا
 المعالجات الإحصائية:  -
االأسللي اا حصلئي االتللي المعللج ابيلنلتاالبح :ا البلحياتستخفمإ
ا.المتوسطاالحسلبيا-
اا نحفا االمعيلف .ا-
البيفسون"."فتبلطامعلم اا ا-
ا)ت(.اااختبلفا-
اا لتواء.معلم اا-

 

 :اومناقشتها النتائج عرض -

 ا:عرض نتائج ومناقشة الفرض الأول  -

 نتائج أداء في التجريبية البحث لعينة والبعدي القبلي القياس بين إحصائيا   دالة فروق توجد" 
 "  البعدية القياسات لصالح البحث قيد المهارية الجوانب
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 (٢)جدول
 الاختبارات في التجريبية للمجموعة والبعدية القبلية القياسات متوسطي بين الفروق دلالة

ا البحث قيد للعينة المهارية

 ٣٠=ن

 حريـة ودرجـة ،(0.05) معنويـة مسـتوى عنـد الجدوليـة (ت) قيمـة ان ( ٨) جـدول مـن يتضـح
 ممدل ،(15.783 :2.824) بدين انحصدفت حيد  المحسدوب  (ت) ييمد  مدن أيد  2.10 = (18)

 فدي التجفيبيد  للمجموعد  البعدف  والقيدلس القبلدي القيدلس بدين إحصدلئيل ا فالد  فدفوق وجوف عل  يف 
ا.البعف  القيلس لصللح البح ، ييف المتغيفات

ا
 القبلي  القيلسلت ففجلت متوسطلت بين احصلئيل فال  ففوق وجوف) ٢) جفوا نتلئج من يتضح
 أن إل  يشيف ممل البعف  القيلس ولصللح ،االمهلفى المستوى في التجفيبي  للمجموع  والبعفي 
 المجموع  للتلميذ المهلفى الافاء مستوى عل  ايجلبيل تثييفا أيف يف المقتفح التعليمي البفنلمج
ا١التجفيبي 

 المتغيــرات الجانـب
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 
 المتوسطين

المتوسط  )ت(قيمة 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ري
مها

 

التحكم في 
 الكرة

 *99.000 4.950 0.670 16.350 0.680 11.400 درجة

سرعة 
 المحاورة

 *19.494 2.000 1.089 12.850 1.089 14.850 زمن

سرعة 
 التمرير

 *16.616 2.550 0.864 14.700 0.366 12.150 درجة

الرمية 
 الحرة

 *22.650 2.250 0.510 6.450 0.410 4.200 درجة

 التصويب
االسلمي

 *32.557 0.214 0.010 0.440 0.031 0.660 زمن
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 البيئ  ال  المهلفى الافاء مستوى في التجفيبي  للمجموع  ا يجلبي التثييف البلحي  وتعزوااا
 ن في  واطلفات وسمعي  بصفي  مييفات من يحتويه بمل للتلميذ تواففت التي الجفيفة التعليمي 
 من تصحيحهل وكيةي  الشلئع  ا خطلء و يضلح تعلمهل المفاف للمهلفات النموذجي ا فاء توضح
 مفاعلة مع السلي  الافاء ال  الوصو  شلنهل من التي العملي  التمفينلت من مجموع  تقفي  خل 

 تةلعل يقف  ذل  وك  ،االصحيح الفاجع  التغذي  تقفي    لإفاء وكذ  المهلفة  فاء الةني  الشفوط
 ،ابللمل  شعوفه  وعف  الجهف من المزيف بذ  عل  ويحةزهل التلميذة اهتمل  يييف نوعه من جفيفا
 أفاء معفلات تحقيق ي  ومن البح ، ييف السل  كفة مهلفات استيعل  سفع  عل  يسلعفه  ممل

 . عللي 

 اتلح  عل  تعم  الحفكي  المهلفات تعلي  في الحفيي  التكنولوجي  الأسللي  استخفا  ان عل ا
 تزويف عل  بفوفه تسلعف ممل تعلمهل المفاف للحفكلت الأمي  ا فاء لمشلهفة المتعل  لفى الةفص 

ا.التعلي  في التقليفي  الطفق استخفا  من أفض  بصوفة الفاجع  بللتغذي  المتعلمين
كـــار " ،  (١٢()م ٣٠١٣) "Shulerشـــولر  " وتتةدددقاهدددذهاالنتيجددد امدددعانتدددلئجاففاسددد اكددد امدددناااا

"Carr (١٦()م ٣٠١٢)  ،" شــوChu" (٣٢()م٣٠١٤) (" ٢()م ٣٠١٣، أحمــد فهــيم بــدر)  ،
( ، "ولاء محمد كامـل" ١٠()م ٣٠١٦، ""مروة مسعد جمعة ") (٤()م ٣٠١٢"أحمد عيد عدلي ")

عدناطفيدقاالدتعل ااالجوان االمهلفيد اوالذيناأشلفواابثناهنل اتحسناملحو افيا( ١٢م( )٣٠١7)
ا.اكتسل االمعلف اوالمعلوملتافيالمتنق ا
 القياس بين إحصائيا   دالة فروق توجد • " عل  ينص والذ  الاو  الةف  صح  تتحقق وبذل 

 لصــالح البحــث قيــد المهاريــة الجوانــب نتــائج أداء فــي التجريبيــة البحــث لعينــة والبعــدي القبلــي
 . البعدية القياسات

 :الثاني الفرض نتائج عرض -

 نتائج أداء في الضابطة البحث لعينة والبعدي القبلي القياس بين إحصائيا   دالة فروق توجد" 
  "البعدية القياسات لصالح البحث قيد المهارية الجوانب
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 (٨)جدول
 الاختبارات في الضابطة للمجموعة والبعدية القبلية القياسات متوسطي بين الفروق دلالة

 ٣٠=ن البحث قيد للعينة المهارية

 حريـة ودرجـة ،(0.05) معنويـة مسـتوى عنـد الجدوليـة ( ت)  قيمـة ان (2) جـدول من يتضح
 ممدل ،(15.783 :2.824) بدين انحصدفت حيد  المحسدوب (ت) ييمد  مدن يد اأ 2.10 = (18)

 فدي التجفيبيد  للمجموعد  البعدف  والقيدلس القبلدي القيدلس بدين إحصدلئيل ا فالد  فدفوق وجوف عل  يف 
ا.البعف  القيلس لصللح البح ، ييف المتغيفات

أناالطفيق االتقليفي ا)الشفحااللة  اوأفاءاالنموذ اإل اأناحفو اهذةاالنتيج ا البلحي  تفجع كملااا
اتثييفاإيجلب اف امستوىاالأفاءاالمهلف الف ا العمل (اوالت اتعتمفاعل اأسلو االتلقيناكلنالهل

ذل اإل اأناالطفيق االتقليفي الاايمكناإغةللهلاحي اتقف اهذهاالطفيق اا التلميذا.اويعُزواالبلحي
المزيفامناالمعلوملتاالجفيفةاوالمتنوع احو االمهلفاتا"ييفاالبح "اوتوضحاللتلميذامفاح االأفاءا
والنواح االةني اللمهلفاتاالت ايج امفاعلتهلاأينلءاالأفاءاوبللتلل افإناأىامعلوملتاتقف اللتلميذا

،ااويفاتفجعاهذهاالنتيج اأيضل اإل اأناالقلئميناعل االعملي ااالمهلف تزيفامناتحصيله اسو ا
االنموذ االعمليافياتففيساففساالتفبي ا ايعتمفوناعل االشفحااللة ياوأفاء ابللمففس  التعليمي 

وحدة  المتغيــرات الجانـب
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 
المتوسط  )ت(قيمة  المتوسطين

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ري
مها

 

التحكم 
ا*5.627ا1.000 1.019 12.250 0.550 11.250 درجة في الكرة

سرعة 
 *15.983ا1.100 1.071ا13.900 1.076 15.000 زمن المحاورة

سرعة 
 *5.101 0.850 0.887 13.050 0.410 12.200 درجة التمرير

الرمية 
 *5.812 0.800 0.825 5.050 0.444 4.250 درجة الحرة

التصويب 
ا*24.272 0.101 0.034 0.556 0.031 0.657 زمن السلمي
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اعل اهذهاالطفيق افيالأكتسل االعفيفامناالمعلوملتاوالمعلف االتلميذاتالفيلضي اوبللتللياتعوفا
احو االكييفامناالمهلفاتاالحفكي اللأنشط االفيلضي االمختلة .

اعنافكفةاإعطلءاخل امنااللة ياالشفحاف اوالمتميل االتففيساالمتبع اف االتقليفي االطفيق اكملاا
ايتبعهلاالتلميذاجه امناوالتكفافاالمملفس اي ا،االمعل ابواسط انموذ اعم اوكذل ا،االأفاءاكيةي 
افهياي اومناسليم ابصوفةاالتعل اففص اللتلميذايتيحاوهذااالأخطلء،اوتصحيحاالفاجع االتغذي 
الوحفةااأينلءاالمهلفاتاتل اتعل اعنفاالمصلحب اوالمعلف االمعلوملتاتقفي اف اإيجلبيل ااتثييفا ااتؤيف

ا.التلميذااومعلوملتامعلف ازيلفةاعل اسلعفاذل االتعليمي اكمل

ــلا مــن ويتةددقاذلدد امددعااااا ــة )مــروة "  ك مصــطفى رمضــان علــى ( ، ١٠) (٣٠١٦مســعد جمع
ـــد( ،  ١١) (٣٠١7) ـــل العب ـــد كام حيددد اأشدددلفاإلددد اأناأسدددلو اا(.١٢) م ( ٣٠١7)  ولاء محم

يتيحاالةفص اللمتعل اللتعل امناخل ااحي االجوان االمهلفي نمواعل االأوامفاأ هفاتثييفا اإيجلبيل ا
لاستخفامهالأسلو اعدف االمعلومدلتاالن فيد اوالتعقيد اعليهدلاوالنقدفااعف انموذ اعمل اللمهلفة

االمصلح اللنموذ .ااااااااااااا
 وبذلك يتحقق الفرض الثاني الذي ينص علي: 

 نتـائج أداء فـي الضـابطة البحـث لعينـة والبعـدي القبلـي القيـاس بـين إحصـائيا   دالـة فـروق توجـد" 

 ". البعدية القياسات لصالح البحث قيد المهارية الجوانب
 الثالث الفرض .3

ا:الثالث الفرض نتائج عرض .1
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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 (١٠)جدول
 الاختبارات في والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدية القياسات متوسطي بين الفروق دلالة

 البحث قيد للعينة المهارية

 20=2ن =1ن

 المتغيــرات الجانـب
وحدة 
 القياس

 التجربية لمجموعةا الضابطة لمجموعةا
الفرق بين 
 المتوسطين

المتوسط  (ت)قيمة 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ي
ار

مه
 

التحكم في 
 الكرة

 *25.531 4.100 0.670 16.350 1.019 12.250 درجة

سرعة 
 المحاورة

 *11.917 1.050 1.089 12.850 1.071 13.900 زمن

سرعة 
 التمرير

 *15.079 1.650 0.864 14.700 0.887 13.050 درجة

الرمية 
 الحرة

 *12.457 1.400 0.510 6.450 0.825 5.050 درجة

التصويب 
 السلمي

 16.013 0.110 0.010 0.445 0.034 0.556 زمن

 حرية ودرجة ،(0.05) معنوية مستوى عند الجدولية (ت) قيمة ان (١٠) جدول من يتضح
 ممل ،(25.531 :11.917) بين انحصفت حي  المحسوب  (ت) ييم  من أي  1.96 = (38)

 في التجفيبي  للمجموع  البعف  والقيلس القبلي القيلس بين إحصلئيل ا فال  ففوق وجوف عل  يف 
 .البعف  القيلس لصللح البح ، ييف المتغيفات

 المجففة لةه  الطبيعي  البيئ  من بللقف  يشعفون التلميذ يجع  اخفى طفيق  توجف لا انهاااا
 حي  والحفك  بللصوت ممزوج  والمنل ف لإشكل  حي  صوف تقف  فهي النقل  التعل  بيئ  سوى
 للتةلعلت بل ضلف  ومسموع  مفئي  متنوع  حسي  تةلعلت في المشلفك  من المتعلمين يمكن

ا.اليلي  بثبعلفهل الأشيلء وعف  الحفكي 
 اتلح  عل  تعم  الحفكي  المهلفات تعلي  في الحفيي  التكنولوجي  الأسللي  استخفا  واناااا

 تزويف عل  بفوفه تسلعف ممل تعلمهل المفاف للحفكلت الأمي  ا فاء لمشلهفة المتعل  لفى الةفص 
  التعلي ، في التقليفي  الطفق استخفا  من أفض  بصوفة الفاجع  بللتغذي  المتعلمين

 الطفق عن المختلة  للمهلفات وصقله  واستيعلبه  التلميذ تعل  ال  افى النقل  التعل  أن ال 
ا.التقليفي 

 استخفامه  ال  الجوان االمهلفي  في التجفيبي  للمجموع  ا يجلبي التثييف ذل  البلحي  وتعزواااا
 المتنولإ بللاستخفا  تميز الذى التعلي  المقتفح التعليمي البفنلمج وه  حفيي  تكنولوجي  لوسيل 
 ييف السل  كفة بمهلفات المفتبط  والمعلف  المعلوملت عف  في الحفيي  التكنولوجيل للوسلئط
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 بين التفابط ال  يؤفى ممل لهل التوضيحي  بللوسلئ  مقتفن  المعلوملت تقف  حي  البح ،
 وكذل  ومتحفك  يلبت  وصوف فيفيو افل  نصوص، من متعففة اشكل  في المقفم  المعلوملت
 اشتفا  طفيق عن المعلوملت استيعل  من التلميذ تمكن والتي ا بعلف يليي  الصوتي  المؤيفات

 أكيف بصوفة وتحةيزه  للتلميذات ا يجلبي  ال  بفوفه أفى والذى الحواس من حلس  من اكيف
 .تعلمهل المفاف بللمهلفات المفتبط  والمعلف  المعلوملت اكتسل  عل  فلعلي 
 : ينص الذي الثالث الفرض يتحقق وبذلك
 في والضلبط  التجفيبي  البح  لعينتي البعفيين القيلسين متوسطي بين إحصلئيل ا فال  ففوق توجف
االتجفيبي  البح  لعين  البعف  القيلس لصللح البح  ييفاالمهلفي االجوان  نتلئج أفاء

 Carr"كـار " ،  (١٢()م ٣٠١٣) "Shulerشـولر  " وتتةقاهذهاالنتيج امدعانتدلئجاففاسد اكد امدن
، "أحمـــد  (٢()م ٣٠١٣، أحمـــد فهـــيم بـــدر ") (١٢()م٣٠١٤) "Chuشـــو "،  (١٦()م ٣٠١٢)

ـــد عـــدلي ") ـــة ") (٤()م ٣٠١٢عي ـــروة مســـعد جمع ـــل" ١٠()م ٣٠١٦، ""م ـــد كام ( ، "ولاء محم
عدناطفيدقاالدتعل ااالجوان االمهلفيد اوالذيناأشلفواابثناهنل اتحسناملحو افيا( ١٢م( )٣٠١7)

ا.اكتسل االمعلف اوالمعلوملتاافيالمتنق ا
  االأستناجات والتوصيات: 

 :االأستناجات  -
فدددياضدددوءاهدددف االبحددد اوففوضددد ا،ااوفددد اضدددوءاالمدددنهجاالمتبدددعاوالنتدددلئجاالتدددياتددد االتوصددد اإليهدددلا

اإلددد اا ستخلصدددلتااومعللجتهدددلاوعفضدددهلاومنليشدددتهلا،اوفددد احدددفوفاعينددد االبحددد اتوصددد االبلحددد 
االتللي :

 نتدلئج أفاء فدي التجفيبيد  البحد  لعيند  والبعدف  القبلدي القيدلس بدين إحصدلئيل ا فالد  فدفوق توجدف -

 . البعفي  القيلسلت لصللح البح  ييفاالمهلفي االجوان 

 نتدلئج أفاء فدي الضدلبط  البحد  لعيند  والبعدف  القبلدي القيدلس بدين إحصدلئيل ا فالد  فدفوق توجدف -

 . البعفي  القيلسلت لصللح البح  ييفاالمهلفي االجوان 

االتوصيات : 
طبقل الملاأشلفتاإليدهانتدلئجاالمعللجدلتاا حصدلئي اومدلاتد االتوصد اإليدهامدناإستخلصدلتاأمكدنااا

ا-تقفي االتوصيلتاالتللي ا:
تقددلنااتددإييفاإيجددلبيمددناالالددتعل االمتنقدد المددلالهدد إسددتخفا  - كددفةافدد االمتغيددفاتاالمهلفيدد افددياتعلدد اوا 

 لتلميذاالص االأعفاف ا.االسل ا
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فد اتعلدي افيلضدلتاأخدف اومفاحد االدتعل االمتنقد اللكش اعناتدإييفاإجفاءاالمزيفامناالففاسلتا -
 مختلة .تعليمي ا

 : المراجع العربية والاجنبية 

 المراجع العربية _أولا :

 (ا:ابندلءاكتيد االكتفوندياتةدلعلياللهواتد االذكيد اوتدثييفها٩١٠٦أحمفاالسيفامحمفاالقطاا) (٠
علددياتعلدد ابعدد االمهددلفاتاالهجوميدد اوالنضددجاالحفكددياوالتحصددي االمعففددياللمبتددفئينافدديا

(اكليددد االتفبيددد االفيلضدددي ا٩7كدددفةااليدددف،امجلددد االتفبيددد االبفنيددد اوالفيلضدددي االشدددلمل ا،االعدددففا)
 لزيلزيقاللبنلتا،اجلمع ا

 مهدلفات بعد  تعلد  فدي وتدثييفه المتنقد  التعل  بلستخفا  بفنلمج : محمف المنع  عبف حمفأ (٩
 فسدلل  ، وا تصدللات المعلومدلت تكنولوجيدل ضدوء فدي الذكيد  المدفافس لتلميدذ الجمبدلز
 . ٩١٠6 ، طنطل جلمع  ، الفيلضي  التفبي  كلي  ، فكتوفاه

 الكمبيدوتف اسدتخفا  فلعليد ا(ا: ٩١١6(  حسدين علد  أحمدف ، العقدلف محمدف أحمدف (6
 الصد  للتلميدذ السدل  لكدفة الأسلسدي  المهدلفات بعد  علد  للدتعل  المحةدزة والاسدتفاتيجيلت

 . ٩١١6 الزيلزيق جلمع  ، للبنين الفيلضي  التفبي  كلي  ، علمي إنتل  ، والبك 
أسدددلو االدددتعل االمتنقددد ااا (ا:اتدددثييفابفندددلمجاتعليمددديابإسدددتخفا ا٩١٠٥حمدددفاعيدددفاعدددفليا)اأ (٤

M-learningبطفيقددد ايدددلف ءاالكدددوفاعلدددياتعلددد ابعددد امهدددلفاتاالانقدددلذافدددياالسدددبلح ا،ااا
(اكلي االتفبي االفيلضي اللبنينا،اجلمع ا٠٢مجل ابحو االتفبي االبفني اوالفيلضي ا،االعففا)

 ١بنهلا
اsms (ا:"افلعلي االتعل االمتنق ابلستخفا اخفم االفسلئ االقصيفةا٩١٠٩فهي ا)ابففااحمف (٥

فددياتنميدد االددوعيابددبع امصددطلحلتاتكنولوجيددلاالتعلددي الددفىاأخصددلئياتكنولوجيددلاالتعلددي ا
 (ا،اجلمع ابنهل.ااااااااااااااااااا٢١(،االعفف)٩6والاتجلهانحواالتعل االمتنق "،امجل اكلي االتفبي ،االمجلفا)

 جمل اعل االفهشلنا،امجف امحمفايونسا:االتعلي ابللمحمو ا (٦
"Mobile Learning٩١٠١"اصيغ اجفيفةاللتعلي اعنابعفا،القلهفةا.  
 (ا:االتددددففيساللددددتعل افدددد االتفبيدددد االبفنيدددد اوالفيلضدددد ،ا٠٢٢٤عةددددل اعبددددفاالكددددفي اعيمددددلنا) (7

 ا سكنففي تقوي ،امنشثةاالمعلف ،اا–إستفاتيجيلتاا–أسللي ا
 مجلد  - الالكتفوندي التعلدي  مدن جفيدفة مفحلد  النقدل  الدتعل -:2006 الحمدلمي محمدف (٢

 2014 اكتوبف -السلفس العفف - المعلوملتي 
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 وبعد  المعففدي التحصدي  علدي النقدل  الدتعل  تدلييف (ا:٩١٠٥فسدويي) احمدف حمدفم (٢
 كليد  -فكتوفاه فسلل  - سمعيل للمعليين اليف كفة في التعل  يلق واختزا  الحفكي  المهلفات
 . التفبي 

 (:"اتدددثييفابفندددلمجاتعليمددد ابلسدددتخفا االدددتعل االمتنقددد ا٩١٠٦مدددفوةامسدددعفاجمعددد ا) (٠١
القددلئ اعلدد االوسددلئطاالمتعددففةاعلدد اتعلدد ابعدد االمهددلفاتاالأسلسددي افدد اكددفةااليددفالتلميددذاتا

االمفحل االيلنوي "،افسلل املجستيفا،اكلي االتفبي االفيلضي ا،اجلمع اطنطل
 (ا:"ابنددددلءاكتيدددد االكتفونددددياتةددددلعلياللهواتدددد ا٩١٠7مصددددطة افمضددددلناعلدددد ا)ا (٠٠

الذكيد اوتددثييفهاعلددياتعلدد امهددلفةاالخطدد اللمبتدفئينافدديافيلضدد اففددعاالايقددل ا،امجلدد ابحددو ا
 (اكلي االتفبي االفيلضي اللبنينا،ااجلمع ابنهل٠7التفبي االبفني اوالفيلضي ا،االعففا)

 تنميد  علدي النقدل  الدتعل  بيئد  تصدمي  ايدف -: 2018 الصدملف  حسدن مهدف  (٠٩
 كلي  - الاسلسي  المفحل  طل  لفى الالكتفوني التواص  ومهلفات المعففي  الاحتيلجلت

 المنصوفة. جلمع  -  التفبي 
 (:اتددثييدددددفاالدددتعل االمتدنددددق ابلستدخددددفا االأجهدددددزةاا٩١٠7ولاءامحمدددفاكلمددد االعبدددفا)اا (٠6

ح االزحد اعلد االدبطنا،امجلد االلدوحي االذكيد اعل اتعل االجوان االمعففي اوالةني اف اسدبل
 (اكلي االتفبي االفيلضي اللبنينا،ااجلمع ابنهل٩٠بحو االتفبي االبفني اوالفيلضي ا،االعففا)
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